MENU Portage a domicile

Du lundi 1 au dimanche 28 juillet 2024

lun 1juil 24 mar 2 juil 24 mer 3 juil 24 jeu 4 juil 24 ven 3 juil 24 sam B juil 24 dim 7 juil 24
SALADE DE PIZZA A SALADE _CELERI JAMBON TERRINE DE
Entree BETTERAVES L'ITALIENNE MELON COMPOSE REMg%ADE BLANC LEGUMES
it orincina | COTEDEPORC | ESNALOPEDE [ gMINCEDE | POITRINEDE |QUENELLESDE  S5SSEDE | ROTI DE BEEUF
princip POELEE - BCEUF VEAU FARCIE BROCHET MAYONNAISE
CREME JUS
. CHAMPIGNONS
Accompagnem POMMES HARICOTS ) TOMATE PRINTANIERE
; SALSIFIS POMME PUREE : PERSILLES
t
en RISSOLEES VERTS PROVENGALE | DELEGUMES & o —/'horee
Déjeuner
POMME DE
TERRE VAPEUR POLENTA
Fromage FROMAGE YAOURT PENITENT FROMAGE POLINOIS FROMAGE FROMAGE
g AROMATISE
MOUSSE FROMAGE FRAISES AU | COMPOTE DE , .
Dessert CHOCOLAT FRUIT BLANC SUCRE FRUITS BIO LIEGEOIS PECHES




MENU Portage a domicile

Du lundi 1 au dimanche 28 juillet 2024
lun 8 juil 24 mar 9 juil 24 mer 10 juil 24 jeu 11 juil 24 ven 12 juil 24 sam 13 juil 24 dim 14 juil 24
e SALADE DE
. MAQUEREAUX A | CAROTTE BIO PATE DE FRIAND AU N
Entrée LA MOUTARDE RAPEE CAMPAGNE SALADE VERTE FROMAGE TOMATE BIO PASTEQUE
MIMOSA
n SAUTE DE TOMATES BOULETTE | AsaGNE DE | coLinsauce |FIMETDEDINDE! w0y Ne pE
Plat principal CANARD AUX EARCIES D'AGNEAU BCEUF VIN BLANC AUX PORC
OLIVES PAYSANNE CHAMPIGNONS
EPINARDS -
Accompagnem POMMES POELEE A LA TOMATE BIO
ent CAMPAGNARDES Riz HACHE\S ALA VILLAGEOISE BOULGOUR ROTI
CREME
Déjeuner
COQUILLETTES POLENTA
Fromage FROMAGE COMTE PETIT MOURNIER MORBIER FROMAGE TO\I;/IS/IREADU FROMAGE
Dessert YAOURT FRUIT FRUIT TARTE FLAN CARAMEL FRUIT FRUIT PARIS BREST




MENU Portage a domicile

Du lundi 1 au dimanche 28 juillet 2024

Déjeuner

lun 13 juil 24

mar 16 juil 24

mer 17 juil 24

jeu 18 juil 24

ven 19 juil 24

sam 20 juil 24

dim 21 juil 24

SALADE DE
) TOMATE SAUCE POMMES DE SALADE VERTE :
Entrée VINAIGRETTE TERRE AU MELON MELEE SALAMI TABOULE ASPERGES
SURIMI
o PAUPIETTE DE TOULOUSE HACHIS MEDAILLON DE SAUTE DE CUISSE DE
Plat principal VEAU BCEUF BRAISE GRILLEE PARMENTIER COLIN AUX VEAU PINTADE A
CAPRES MARENGO L’ESTRAGON
Accompagnem CAROTTE AIL TIANS DE POMMES DE
ont COQUILLETTES ET PERSIL LEGUMES TERRE VAPEUR RATATOUILLE | TAGLIATELLES
SEMOULE
Fromage FROMAGE POLINOIS PENITENT FROMAGE GRIMONT FROMAGE FROMAGE
YAOURT
COMPOTE DE BISCUITS PRUNEAUX AU
Dessert FRUITS FRUIT MAISON FRUIT SUCRE AUX TARTE SIROP

FRUITS Bio




MENU Portage a domicile

Du lundi 1 au dimanche 28 juillet 2024

lun 22 juil 24

mar 23 juil 24

mer 24 juil 24

jeu 25 juil 24

ven 26 juil 24

sam 27 juil 24

dim 28 juil 24

Déjeuner

; SALADE - SALADE DE
Entrée COMPOSEE PASTEQUE ASPIC MELON SALADE VERTE CRUDITES LENTILLES
o ROTI DE DINDE SAUTE DE PAUPIETTE DE CUISSE DE LASAGNE AU | JAMBON A LA SAUTE
Plat principal AUX FINES PORC AU VEAU LAPIN AU SAUMON ZINGARA D’AGNEAU
HERBES CURRY ROMARIN
HARICOTS
Accompagnem GRATIN DE POMMES TAJINE DE
ent COURGETTE VERTS AU POLENTA FLAGEOLET RISSOLEES LEGUMES
BEURRE
POMMES DE
TERRE VAPEUR
Fromage MORBIER FRngA\?gEDE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BISCUIT COMPOTE DE CREME AU
Dessert FRUIT MAISON ERUIT TARTE CHOCOLAT FRUIT YAOURT




