
lun 30 sept 24 mar 1 oct 24 mer 2 oct 24 jeu 3 oct 24 ven 4 oct 24 sam 5 oct 24 dim 6 oct 24

Entrée
SALADE DE 

CHOUX ROUGE
POTAGE

QUICHE AUX 
OIGNONS

SALADE VERTE
POTAGE DE 
LÉGUMES 
MAISON

SALADE 
COMPOSÉE

COLESLAW

Plat principal
ESCALOPE DE 

VOLAILLE 
PANÉE

RÔTI DE PORC 
AU JUS

BŒUF BRAISE
SPAGHETTI 

BOLOGNAISE

QUENELLE 
FAÇON 

NANTUA

HACHIS 
PARMENTIER

SAUCISSE DE 
MORTEAU

JARDINIÈRE DE 
LÉGUMES

POMMES DE 
TERRE VAPEUR

ÉPINARD ET 
CROÛTONS

RIZ CRÉOLE PÂTES

Fromage COMTE POLINOIS FROMAGE CAMEMBERT GRIMONT FROMAGE PENITENT

Dessert FRUIT
YAOURT 

SUCRE AUX 
FRUITS

FRUIT COMPOTE TARTE FRUIT FLAN CARAMEL

Déjeuner Accompagnement

Du lundi 30 septembre au dimanche 27 otobre 2024

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE



lun 7 oct 24 mar 8 oct 24 mer 9 oct 24 jeu 10 oct 24 ven 11 oct 24 sam 12 oct 24 dim 13 oct 24

Entrée MAQUEREAU
SALADE 
SIMPLE

POTAGE DE 
LÉGUMES

SALADE 
COMPOSÉE

CRUDITÉS 
D'HIVER

VELOUTE DE 
LÉGUMES

TOMATE 
MOZZARELLA

Plat principal
CUISSE DE 

POULET RÔTIE
BŒUF 

BOURGUIGNON
ESCALOPE DE 
PORC AU JUS

MOUSSAKA
POISSON 

MEUNIÈRE
JOUES DE 

BŒUF
RÔTI DE PORC 

AU JUS

FLAGEOLET FRITES
GRATIN DE 

CHOUX-
FLEURS

SEMOULE
LENTILLES AU 

JUS
RATATOUILLE

POMMES DE 
TERRE VAPEUR

POIREAU 
SAUCE 

MORNAY

Fromage FROMAGE MORBIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE
PETIT 

MOURNIER
FROMAGE

Dessert FRUIT
MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FRUIT
COMPOTE DE 

POMME
TARTE FRUIT FRUIT

Déjeuner Accompagnement

Du lundi 30 septembre au dimanche 27 otobre 2024

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE



lun 14 oct 24 mar 15 oct 24 mer 16 oct 24 jeu 17 oct 24 ven 18 oct 24 sam 19 oct 24 dim 20 oct 24

Entrée
BETTERAVE EN 
VINAIGRETTE

POTAGE
POIREAUX 

RAVIGOTTE
SALADE 
SIMPLE

POTAGE DE 
LÉGUMES

CÉLERI EN 
SALADE

SARDINES

Plat principal STEAK HACHE
SAUTE DE 

CANARD AUX 
OLIVES

PAUPIETTE DE 
VEAU 

NORMANDE
TARTIFLETTE

POISSON A 
L'OSEILLE

BŒUF BRAISE 
MIROTON

ROGNONS AU 
MADÈRE

GRATIN 
COMTOIS

CAROTTE A LA 
PAYSANNE

COQUILLETTES
GRATIN DE 
SALSIFIS

HARICOTS 
VERTS

PÂTES

POMMES DE 
TERRE VAPEUR

Fromage COMTE FROMAGE
TOME AU 

FENUGREC
FROMAGE

YAOURT 
NATURE  Bio

FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT
FROMAGE 
BLANC AU 

SUCRE
FRUIT LIÉGEOIS

TARTE AUX 
POMMES

GÂTEAU AUX 
TROIS 

CHOCOLAT
FRUITS

Du lundi 30 septembre au dimanche 27 otobre 2024

Déjeuner Accompagnement

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE



lun 21 oct 24 mar 22 oct 24 mer 23 oct 24 jeu 24 oct 24 ven 25 oct 24 sam 26 oct 24 dim 27 oct 24

Entrée
CHOUX FLEURS  

EN SALADE
PÂTE DE 

CAMPAGNE
POTAGE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE

POTAGE ROSETTE

Plat principal
COTE DE PORC 

POÊLÉE
SAUTE 

D’AGNEAU
POULET RÔTI

CHOUCROUTE 
GARNIE

SAUMONETTE 
A L’ANCIENNE

CERVELAS 
OBERNOIS

RÔTI DE VEAU

ENDIVES 
BRAISEES

POMMES 
FONDANTES

HARICOTS 
VERTS AU 
BEURRE

POLENTA
CHOUX FLEUR 

PERSILLES
PENNE

COQUILLETTES

Fromage FROMAGE BREBIS FROMAGE
TOMME DE 

CHÈVRE
MORBIER FROMAGE

YAOURT 
NATURE

Dessert
YAOURT aux 

FRUITS
FRUIT

GÂTEAU AU 
CITRON

FRUIT
CRÈME 

VANILLE
FRUIT

CHOUX 
PÂTISSIER

Du lundi 30 septembre au dimanche 27 otobre 2024

Déjeuner Accompagnement

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE


