
lun 29 juil 24 mar 30 juil 24 mer 31 juil 24 jeu 1 août 24 ven 2 août 24 sam 3 août 24 dim 4 août 24

Entrée SALADE SIMPLE PÂTE CROÛTE MELON
TOMATE BIO 

SAUCE 
VINAIGRETTE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE

COLESLAW

Plat principal
FILET DE POULET 

FORESTIER
SAUTE DE BŒUF 
AU GINGEMBRE

COUSCOUS RÔTI DE PORC
FILET DE LIEU 

MEUNIÈRE
SPAGHETTI     

BOLOGNAISE
SAUCISSE DE 

MORTEAU

FRITES
CAROTTE  A LA 

CRÈME
LÉGUMES 

COUSCOUS
PETITS POIS BROCOLIS  LENTILLES BIO

SEMOULE
POMMES DE 

TERRE VAPEUR

Fromage YAOURT NATURE MORBIER POLINOIS FROMAGE COMTE FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT ÉCLAIR FRUIT
FROMAGE BLANC 

SUCRE
TARTE POMMES FRUIT FLAN CARAMEL

Déjeuner Accompagnement

Du lundi 29 juillet au dimanche 1er septembre 2024

MENU Portage à domicile 



lun 5 août 24 mar 6 août 24 mer 7 août 24 jeu 8 août 24 ven 9 août 24 sam 10 août 24 dim 11 août 24

Entrée
CAROTTES EN 

SALADE
PIZZA ASPERGES 

SALADE 
COMPOSÉE

RADIS BEURRE
SALADE DE 

BETTERAVES
TOMATE 

MOZZARELLA

Plat principal
STEAK HACHE AU 

JUS 
BLANQUETTE DE 

VEAU

GRILLADE DE 
PORC AUX 

CHAMPIGNONS

FILET DE DINDE 
SAUCE TOMATE

FILET DE LIEU 
AUX HERBES

MOUSSAKA
RÔTI DE PORC AU 

JUS

PANACHES DE 
HARICOTS

RIZ
POÊLÉE 

CAMPAGNARDE
PÂTES

GRATIN DE 
CHOUX-FLEUR 
DU FROMAGER

RATATOUILLE

POMME DE 
TERRE

Fromage CANTAL MORBIER PETIT MOURNIER JURADELICE
YAOURT NATURE 

BIO
FROMAGE FROMAGE

Dessert
YAOURT AUX 

FRUITS
FRUIT BROWNIES

COMPOTE DE 
FRUITS BIO

FRUIT MILLE FEUILLES FRUIT

Déjeuner Accompagnement

Du lundi 29 juillet au dimanche 1er septembre 2024

MENU Portage à domicile 



lun 12 août 24 mar 13 août 24 mer 14 août 24 jeu 15 août 24 ven 16 août 24 sam 17 août 24 dim 18 août 24

Entrée MELON ASPIC
TARTE TOMATE 

BIO
SALADE 

COMTOISE
CONCOMBRE ROSETTE SALADE VERTE

Plat principal
NOIX DE VEAU 
AUX HERBES

 ESCALOPE 
MILANAISE

CHIPOLATAS BŒUF BRAISE
FILET DE COLIN 

AUX PETITS 
LÉGUMES

TOMATE FARCIE 
MAISON

TARTIFLETTE

HARICOTS 
PERSILLES

ROSTI PURÉE LENTILLES BIO
GRATIN DE 
BROCOLIS

RIZ  CRÉOLE

QUINOA BIO

Fromage COMTE FROMAGE PENITENT POLINOIS GRIMONT FROMAGE
YAOURT 

AROMATISE

Dessert ILE FLOTTANTE COMPOTE FRUIT FRAMBOISIER FRUIT CRÊPE AU SUCRE PÈCHE AU SIROP

Déjeuner Accompagnement

Du lundi 29 juillet au dimanche 1er septembre 2024

MENU Portage à domicile 



lun 19 août 24 mar 20 août 24 mer 21 août 24 jeu 22 août 24 ven 23 août 24 sam 24 août 24 dim 25 août 24

Entrée
BETTERAVE 

ROUGE
SALADE VERTE

PÂTÉ DE 
CAMPAGNE

ASPERGES PASTEQUE
MACÉDOINE 

MAYONNAISE
SARDINES

Plat principal
CUISSE DE 
PINTADE

RÔTI DE PORC
ESTOUFFADE DE 

BŒUF 
CARBONNADE

PAUPIETTE DE 
VEAU

QUENELLES DE 
BROCHET

ENDIVES AU 
JAMBON

ROGNONS AU 
MADÈRE

RATATOUILLE
COCO BLANC A 

LA TOMATE
ÉPINARDS 

HACHES AU JUS

POMME DE 
TERRE EN 
RAGOÛT

COQUILLETTES PÂTES

SEMOULE

Fromage FROMAGE FROMAGE REBLOCHON
TOMME AU 
FENUGREC

MORBIER FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT
YAOURT AU 

FRUITS  
COMPOTE DE 
POMME BIO

FRUIT
TARTE A LA 
RHUBARBE

CLAFOUTIS AUX 
GRIOTTES

FRUITS

MENU Portage à domicile 

Du lundi 29 juillet au dimanche 1er septembre 2024

Déjeuner Accompagnement



lun 26 août 24 mar 27 août 24 mer 28 août 24 jeu 29 août 24 ven 30 août 24 sam 31 août 24 dim 1 sept 24

Entrée
CONCOMBRE  

BIO EN SALADE
SALADE VERTE

TERRINE DE 
POISSONS

TOMATE EN 
SALADE

QUICHE AU 
REBLOCHON

CRUDITÉS ROSETTE

Plat principal
SAUTE DE PORC 

AU PAPRIKA
RÔTI DE BŒUF 

FROID
      POULET A          
L’ESPAGNOLE

MEDAILLON DE 
POISSON FROID

LANGUE DE 
BŒUF

RÔTI DE VEAU

Accompagnement
POMMES 

DAUPHINE
FLAGEOLET CHOUX FLEUR

POMMES DE 
TERRE VAPEUR

PÂTES HARICOTS VERTS

SEMOULE

Fromage FROMAGE CACOUYARD POLINOIS COMTE GRIMONT FROMAGE
YAOURT NATURE 

BIO

Dessert
YAOURT AU 
FRUITS BIO

FRUITS FRUIT
ENTREMETS 
ABRICOTINE

FRUIT BISCUIT MAISON GAUFRE

MENU Portage à domicile 

Du lundi 29 juillet au dimanche 1er septembre 2024

LASAGNE

Déjeuner


